... brot & wein im  grunen.

brot & wein mit fredy hiestand am 27.10.2010 in der
turbinen stube .

an diesem abend pr!sentiert ihnen der«gipfelik*nig» fredy
hiestand ausgefallene brotsorten aus seiner breiten produkt-
palette.

neben der degustation ausgelesener weine steht vor allem
die kunst des brotbackens sowie die verkostung der
verschiedenen brotsorten im mittelpunkt des abends.

lassen sie sich an diesem abend inspirieren, damit brotessen
wieder zum lustvollen erlebnis wird#

brot & wein mit fredy hiestand:

beginn ab 18.30 uhr
ap$ro, 5 gang-men% inkl. wein ab chf 145,- pro person.

reservieren sie sich ihren platz schon heute entweder per

mail unter: hotel@river side .ch oder
telefonisch unter: +41 43 500 92 92

river side ... alles im griinen bereich.



fredy hiestand

fredy hiestand wurde im zlircher oberland als kind von klein-
bauern geboren, machte die lehre als backer-konditor sowie
taxifahrer und arbeitete in beiden berufen. im jahr 1967 wagte
er nach funf jahren berufserfahrung mit 5000 franken den
schritt in die selbststdndigkeit und griindete die hiestand ag.

2002 trennte sich fredy hiestand von «seinem grossen
unternehmen>».

2003 wollte die hiestand ag ihren produktionsbetrieb in baden
schliessen und das dort beschéftigte personal entlassen.
damit diese mitarbeiter ihre arbeitsplatze behalten konnten,
kaufte fredy hiestand den produktionsbetrieb in baden von der
hiestand ag ab. daraus entstand die fredy's ag und die chance
seine vision in die tat umzusetzen - die férderung des gesun-
den und vollwertigen brotkonsums.

fredy hiestand entwickelte bei fredy's ca. 200 neue rezepturen
fir backwaren im gesunden und genussvollen premium
bereich. so werden alle produkte, die mehl enthalten, mit
frischen weizenkeimen angereichert. der weizenkeim ist das
wertvollste vom korn und enthédlt Uber 70 lebenswichtige
vitamine, vitalstoffe und spurenelemente. nur ca. 3% der
schweizer brote enthalten diesen wertvollen keim.

vollkornbrot und weizenkeime haben eine ausgesprochen
positive wirkung auf die gesundheit, wie etwa auf das
herzkreislaufsystem, regen den stoffwechsel an und schiitzen
gegen parondontose, rheuma und vitamin- und mineralman-

gel.

fredy hiestand versucht mit seiner philosophie mdglichst viele
bécker und konsumenten zum umdenken zu motivieren. in
anbetracht der stetigen zunahme von fettleibigkeit schon im
kindesalter, lohnt es sich doch, alles flr eine nattrlichere und
gesuindere erndhrung zu tun.



menu - brot&wein 27.10.2010

1. gang:

kleines thunfischcarpaccio an sesamol und mariniertem sprossensalat

2. gang:

griner blattsalat mit heublumendressing und karamelisierten ntssen

3. gang:

klare tomatenkraftbriihe mit triffeltaschchen

4. gang:

kombination aus rindsfilet und maispoulardenbrust serviert auf barolojus an crépessacklein und
briefmarkengemuse

5. gang:

erfrischende sorbetvariation mit friichten garniert

riverside ... alles im grtinen bereich.




