-+ NACHGEFRAGT

ﬁ ' Robert Buchli (30)
: | Sportpsychologe

«Die ersten
'Stunden geniessen»

E‘ DieNatihattezweiTage re Reise antreten. Man ist
frei. Einige spannten nervds, spiirt ein Kribbeln
ans, andere machten und die grosse Vorfreude
_ kbrperlichetwas, Was auf den Fussball. Die Spie-
 istschlaner? ler wollen vor allem, dass
Das hangt von jedem Ath-  es endlich losgeht.
leten und seiner subjekti- Wasist das Wichtigste,
- ven Einschéitzung ab. Fir wenn die Nati-Starsin
- den einen ist der letzte so-  Siidafrika ankommen?
| ziale Kontakt mit den Fans  Aus der Erfahrung mit
| via Autogrammstunden Olympia-Athleten wissen

——

— e e Erholung, fiir den anderen  wir, dass man die ersten
die Ruhe. Beides kann Eindriicke auf sich wirken
mzu un Sinn machen lassen muss. Die ersten
Was geht in einem Stunden in der neuen, un-
Sportler vor,sokmrzvor  gewohnten Umgebung ge-
der Abreise? niessen und sich bewusst

Dasselbe wie uns allen werden, woflr man die
auch, wenn wir eine ldnge- Reise angetreten hat. vk

WM - Trainer Ottmar Hitzfeld (4). In «Le Matin» sagt er Freizeit- und Business- von Sion. «Die Mabel sind

i zur bevorstehenden Tren- Komplex «Riverside» im schon angekommens, sag-
hf.:lt den SDI‘ELEI’H RUhe VE‘I’OTdHEt. nung offen: «Es ist hart, Ziircher Unterland bei ei- e Fernandes in «Le Matin»,
Nicht alle halten sich daran. seine Familie zurfickzu- nem Kundenanlass einen  Viel Zeit kann er noch nicht

lassen. Man fiihlt sich Besuch ab. Sieverteilten im Haus verbringen. Mor-

marc.ribolla cher Freizeit vor der Abrei-  micht gut» Er nehme als den Fans gen  besam-

2 [ @moerch se nutzten sie sehr unter- moralische Stiitze aber Fo Autogram- | Morgen um | melnsich die
3] eit Sonntag genossen schiedlich. tos und Zeichnungen sei me und po- 16.30 Uhr das Stars wieder
5 die Spieler von Coach Verteidiger Stéphane ner Liebsten mit, und Kon- L sierten fiir am Flugha-
& | Ottmar Hitzfeld zwei freie  Grichting (31) beispiels-  takt via Skype sei mindes- Erinne- letzte'l'ralnlng. fen Zirich
Tage, um sich ein letztes weise, einer von zehn Fa-  tens alle zwei Tage Ptlicht. mngsiotos. ' = " und bestrei-
Mal nach der korperlich milienvitern unter den 23 Sich nicht aus der Of- Positiven Stress hatte  ten um 16.30 Uhr ein letz-
harten Vorbereitung in Nati-Spielern, machte in fentlichkeit zuriickgezo- Mirtelfeldspieler Gelson tes, fiir die Fans offentli-
Crans-Montanazuerholen seiner Heimat Wallis in  gen haben sich dagegen Fernandes in den letzten ches Training im Letzi-

und Krifte zu tanken fiir Ruhe Spaziergange mit Hakan Yakin (33) und Die-
die WM in Siidafrika. Die Frau Valériane und den go Benaglio (26). Die bei-
letzten Stunden personli- Kindern Zora (6) und llan  den statteten gestern dem

Tagen. Der 23-Jihrige be- grund. Danach hebt um
zogseinneu gebautes Haus 22,45 Uhr die Nati Rich-
bei Grimisuat, in der Nahe tung Johannesburg ab. e

FLILLE: A LIS, Ry ST OE



